
 

 

Such
tpräv

entio
n 

„Check it“ 

Die 8.Klassen nehmen regelmäßig  am 

Projekt „Check it“ des Arbeitskreises 

Suchtprävention teil. 

Vermittelt wird ein bewusster Umgang 

mit eigenen Bedürfnissen, um  Such-

tentstehung vorzubeugen. 

„Check it“ regt die Auseinandersetzung 

mit dem Thema auf emotionaler und 

kognitiver Ebene an. 

Das Projekt wird von den Klassenleh-

rern in Verbindung mit den Fächern 

Politik und Biologie durchgeführt. 

Die Beratungslehrerinnen sind: 

• Frau Wojtas 

• Frau Christiansen-Reinhold 

 

 

 

Lernprobl
eme 

Suchtpräv
ention 

Notendruc
k 

Konflikte 

Mobbing 

Beratung 



 

 

Grundlagen 

Tätigkeit 

Die Tätigkeit der Beratungslehrerinnen an der Lise 

Meitner Realschule  stellt eine Ergänzung zu der Be-

ratung durch die Klassen– und Fachlehrerinnen und 

Fachlehrer dar. 

Schüler 

In erster Linie sind wir Ansprechpartnerinnen 

für Schülerinnen und Schüler, die Lern-

schwierigkeiten oder persönliche Probleme 

(z.B. Konflikte mit Mitschülern oder Probleme 

zu Hause) haben. Die einzelnen Klassen wer-

den durch Aushänge und Besuche in den 

Klassen über unsere Beratungstätigkeit infor-

miert, damit jeder Schüler weiß, dass wir im-

mer ein offenes Ohr für ihn haben.  Grundsät-

ze sind dabei: Freiwilligkeit und Vertraulich-

keit 

Terminvereinbarungen sind zeitnah möglich, 

bei akuten Problemen wird sofort ein Ge-

spräch geführt. 

 

 

Elternarbeit: 

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Beratung von 

Eltern, insbesondere bei Leistungsdefiziten und 

sonstigen schulischen Problemen ihrer Kinder 

sowie bei Erziehungsproblemen. Häufig werden 

diese Kontakte durch die Klassenlehrer vermit-

telt. Über das Sekretariat kann jedoch auch je-

derzeit ein Termin vereinbart werden. Auf indivi-

duelle Terminwünsche auch am Nachmittag ge-

hen wir gerne ein. 

Kooperati
on 

Je nach Problemlage kooperieren wir eng mit 

den Klassenlehrerinnen und –lehrern oder ver-

mitteln an außerschulische Beratungsstel-

len weiter. 

Eltern 


