
Die Sportklasse
der NRW Sportschule

Sportliche Leistung fördern - 
schulische Ausbildung sichern

Bitte besuchen Sie  
für weitere Informationen  

unsere Homepage (s. u.)

Information und Ansprechpartner:

Lise-Meitner-Realschule
Lise-Meitner-Straße 1 

33104 Paderborn

Telefon: 0 52 51 / 21 98 0
Fax: 0 52 51 / 21 98 2

Email: rs-lisemeitner@paderborn.de
www.rs-lisemeitner.lspb.de

Sonstige Sportangebote:

• Sportprojekte
• Klassenfahrten/Wandertage mit  

Sportschwerpunkt Sportfeste

L  M  R
Lise-Meitner-Realschule

Welche Möglichkeiten haben die Schülerinnen und 
Schüler nach der Erlangung der Fachoberschulreife?

• eine Ausbildung, möglicherweise bei einem der  
Kooperationspartner im Bereich Sport

• Übergang in die Sekundarstufe II eines Gymnasiums 
oder eines Berufskollegs mit ähnlicher Schwerpunkt-
setzung (z.B. Reismann-GYM ebenfalls NRW Sport-
schule, Goerdeler-GYM, Helene-Weber-BK als  
Berufskolleg mit Sportabitur, Ludwig-Erhard-BK)

Aufnahmekriterien:

• Sportmotorischer Aufnahmetest
• Vereinszugehörigkeit
• Schwimmfähigkeit „Bronze“

NRW · MINT Schule · Eliteschule des DFB 
Partnerschule des Westdeutschen Volleyballverbandes



Sportliche Leistung fördern -  
schulische Ausbildung sichern:
Die Sportklassen an der  
Lise-Meitner-Realschule in Paderborn

Seit dem Schuljahr 2012/13 gibt es an der Lise-Meitner- 
Realschule (LMR) im Rahmen der NRW Sportschule Sport-
klassen. So sollen sportlich ambitionierte Schülerinnen 
und Schüler auf dem Weg zum Leistungssport unterstützt 
werden, verantwortungsvoll Schule und Sport miteinan-
der zu verbinden. In einer schulischen Umgebung, die 
optimale räumliche Voraussetzungen für den Sport bietet, 
wird auf die speziellen Bedürfnisse dieser Schülerinnen 
und Schüler Rücksicht genommen, ohne jedoch das Ziel 
eines möglichst guten Schulabschlusses aus den Augen  
zu verlieren.

Cornelia Pongratz
Schulleiterin

Welche räumlichen Voraussetzungen  
bietet die LMR?
• 2-fach Sporthalle mit exzellenter Ausstattung
• kleiner Rasensportplatz
• Beachvolleyball -/ Soccerfeld
• Nutzungsmöglichkeit des nahen Ahorn- 

Sportparks
• Nachwuchsleistungszentrum SC Paderborn

Wie werden die sportlichen Leistungen der Schülerinnen 
und Schüler gefördert?
• wöchentliches Mentaltraining
• wöchentliche Life-Kinetik-Übung
• zusätzliche Sportstunden
• Trainingsmöglichkeiten am Vormittag
• Das Fach Gesundheit + Ernährung in den Klassen 5 und 6
• Weiterführung der Inhalte im Wahlpflichtbereich

Wie unterstützt die LMR die Schülerinnen und Schüler 
darin, Schule und Sport besser miteinander zu  
verbinden?
• bei der Terminierung von Leistungsüberprüfungen  

(Klassenarbeiten, Tests usw.)  
Rücksichtnahme auf Trainings- und Wettkampfzeiten

• sinnvoll rhythmisierter, trainingsverträglicher Stundenplan
• Betreuung / Unterricht bis in den Nachmittag 
• sportgerechtes Mittagessen im Mensagebäude
• direkte Anbindung an das Paderborner Sportinternat
• Nacharbeiten von eventuell versäumten  

Unterrichtsstunden (z.B. bei Wettkämpfen)

Wie wird der Lernzuwachs in den anderen  
Fächern gesichert?
• Förderunterricht in den Hauptfächern
• Lernbegleitung
• Integration in weitere Förderangebote der Schule  

(z.B. Migrantenförderung)
• eine zusätzliche Stunde Deutsch, Mathe, Englisch
• Doppelbesetzung in den Hauptfächern

Mit der NRW-Sportschule ist in Paderborn eine im Land 
NRW richtungsweisende Konstellation entstanden. 
So ist die NRW-Sportschule als Kooperation zweier Schul-
formen eingerichtet. Das Reismann-Gymnasium und  
die Lise- Meitner-Realschule stellen sicher, dass durch  
die Durchlässigkeit in beide Richtungen kein talentierter  
Schüler verloren geht. Die sportliche Eignung wird für 
beide Schulformen gleichermaßen über einen verbind-
lichen und standardisierten Sporttest überprüft. Das 
Verbundsystem bietet zudem die Möglichkeit durch die 
Unterbringung im Sportinternat auch räumliche Distan-
zen zu überwinden. Bei der Umsetzung der Gesamtkon-
zeption stehen der Stadt Paderborn und den Schulen die 
im Schaubild dargestellten Partner zur Seite.  
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Stadt  
Paderborn/ Paderborner Sportservice. 

Mario Krückeberg, 
Tel. 05251 – 8811515, m.krueckeberg@paderborn.de

Das Verbundsystem der NRW-Sportschule
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